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²95b9{5!¸ му¢I h/¢h.9w - /ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ 5ŀȅ όbh {/Ihh[ύ 

{!¢¦w5!¸ му¢I bh±9a.9w - 9ƳŜǊǎƻƴ {ŎƘƻƻƭ hǇŜƴ 5ŀȅ 

5L!w¸ 5!¢9{ нлно 
¢¦9{5!¸ мф¢I 59/9a.9w - [ŀǎǘ Řŀȅ ƻŦ ¢ŜǊƳ п ŦƻǊ {ǘǳŘŜƴǘǎ 

²95b9{5!¸ нл¢I 59/9a.9w - [ŀǎǘ 5ŀȅ ƻŦ ¢ŜǊƳ п ŦƻǊ {ǘŀũ 

¢ƻŘŀȅΣ CǊƛŘŀȅ моǘƘ hŎǘƻōŜǊΣ нлно ǿŜ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ǘƘŜ hŶŎƛŀƭ hǇŜƴƛƴƎ ƻŦ 

{ǘŀƎŜ hƴŜ ƻŦ ƻǳǊ .ǳƛƭŘƛƴƎ aƻŘŜǊƴƛȊŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ǘƘŜ WǳƴƛƻǊκ{ŜƴƛƻǊ 

/ŀƳǇǳǎΦ 

¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿŀǎ ŀǧŜƴŘŜŘ ōȅ Ƴŀƴȅ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ 9ƳŜǊǎƻƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ŀƴŘ ŎŀǘŜǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƻŦ ƻǳǊ 9ǎǎŜƴǝŀƭ CƻƻŘ {ŜǊǾƛŎŜǎ /ƭŀǎǎ 

{{9Φ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŦƻǊ ōǊƛƴƎƛƴƎ ǘƘƛǎ ǇǊƻƧŜŎǘ ǘƻ ŦǊǳƛǝƻƴΦ ²Ŝ ƭƻƻƪ 

ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ƳƻǊŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ ŦƻǊ 9ƳŜǊǎƻƴ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 

ƛƴ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ ǘƻ ŎƻƳŜΦ 

WƻƘƴ aƻƻƴŜȅ 
tǊƛƴŎƛǇŀƭ 
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²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ǎǘǳŘȅƛƴƎ ǘƘŜ ǾŀƭǳŜΣ ¢ƻƭŜǊŀƴŎŜΣ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦƻǊǘƴƛƎƘǘΦ  

¢ƻƭŜǊŀƴŎŜ ƛǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ ŦŜŜƭƛƴƎǎΣ Ƙŀōƛǘǎ ƻǊ ōŜƭƛŜŦǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ƻǿƴΦ ¢ƻƭŜǊŀƴǘ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ōǊƻŀŘ-ƳƛƴŘŜŘ ŀƴŘ ƻǇŜƴ ǘƘƛƴƪƛƴƎΦ 
¢ƘŜȅ ŀǊŜ ǊŜǎǇŜŎǜǳƭΣ ƪƛƴŘ ŀƴŘ ǎŜƴǎƛǝǾŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎΦ ¢ƻƭŜǊŀƴŎŜ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ōŜŎŀǳǎŜ 
ƛǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǎƻŎƛŜǘȅ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƭƛǾŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ǇŜŀŎŜ ŀƴŘ ƘŀǊƳƻƴȅΦ 

¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ŘŜōŀǘŜ ƻƴ ǘƘŜ ±ƻƛŎŜ Ƙŀǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǳǎ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ 
ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ŀƴƎŜǊ-ƛƴŦǳǎŜŘ ƴŜƎŀǝǾŜ ŀƴŘ ŘŜǎǘǊǳŎǝǾŜ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ōƻǘƘΣ ǘƘŜ ¸9{ 
ŀƴŘ bh ǎƛŘŜǎΦ ¢ƘŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ŀ ŘŜƳƻŎǊŀǝŎ ǎƻŎƛŜǘȅ ƭƛƪŜ 
!ǳǎǘǊŀƭƛŀ ƛǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ŦǊŜŜƭȅ ŜȄǇǊŜǎǎ ƻǳǊ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘƻǳƎƘǘǎΦ 
hǳǊ ŦǊŜŜŘƻƳ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ƛǎ ŀ ƎƛƊ ōƻǳƎƘǘ ōȅ ǘƘŜ ŜƴƻǊƳƻǳǎ ǎŀŎǊƛŬŎŜǎ 
ƳŀŘŜ ōȅ ƻǳǊ ŘŜŦŜƴŎŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭΣ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ƴƻǘ Ǌǳƛƴ ƛǘ ōȅ ŀ ƭŀŎƪ ƻŦ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ 
ǘƻǿŀǊŘǎ ƻǘƘŜǊǎ ǿƘƻǎŜ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ŘƛũŜǊ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ƻǿƴΦ 

5ƛŀƴƴŜ ²ǊƛƎƘǘ 
/ŀƳǇǳǎ tǊƛƴŎƛǇŀƭΣ aƛŘŘƭŜ {ŎƘƻƻƭ 

±![¦9 hC ¢I9 Chw¢bLDI¢ 

²Ŝ ŦŜŜƭ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƻ ȅƻǳǊ ŀǧŜƴǝƻƴΥ  

!ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀǊŜ ŀŘǾƛǎŜŘ ǘƻ ŎƭƻǎŜƭȅ ƳƻƴƛǘƻǊ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ǳǎŜ ŀƴŘ ōŜ ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ǎǘǳƳōƭŜ 

ŀŎǊƻǎǎ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ŘƛǎǘǊŜǎǎƛƴƎ ŎƻƴǘŜƴǘΦ 
!ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎǘ ŀƴŘ ŎȅōŜǊǇǎȅŎƘƻƭƻƎȅ Ŏƻƴǎǳƭǘŀƴǘ WƻŎŜƭȅƴ .ǊŜǿŜǊ ƎŀǾŜ aŀƳŀƳƛŀ ŀŘǾƛŎŜ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƪƛŘǎϥ ōŜƛƴƎ ŜȄǇƻǎŜŘ ǘƻ ǾƛƻƭŜƴǘ ŎƻƴǘŜƴǘΦ 

Ϧ{ƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ŎŀƴΣ ŀǘ ŀƴȅ ǝƳŜΣ ǎŜǊǾŜ ǳǇ ŘƛǎǘǊŜǎǎƛƴƎΣ ǳƴŬƭǘŜǊŜŘ ŀƴŘ ƛƴŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳƴƎ ƳƛƴŘǎ όŀƴŘ ŜǾŜƴ 

ƳŀǘǳǊŜ ƻƴŜǎύ Ƴŀȅ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǘƻ ǇǊƻŎŜǎǎ ŀƴŘ Ŏŀƴƴƻǘ ŜǾŜǊ ǳƴǎŜŜΣϦ WƻŎŜƭȅƴ ǘŜƭƭǎ aŀƳŀƳƛŀΦ 
Ϧ!ǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘǊŜŀǘǎ ōŜƛƴƎ ƳŀŘŜ ǘƻ ƭƛǾŜ ǎǘǊŜŀƳ 

ǎǳŎƘ ŀōƘƻǊǊŜƴǘ ŀƴŘ ŜȄǘǊŜƳŜ ŎƻƴǘŜƴǘΣ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀǊŜ ǿŜƭƭ ǇƭŀŎŜŘ ǘƻ 

ƘŀǾŜ ǎŜƴǎƛǝǾŜ ōǳǘ ǳƴŀƳōƛƎǳƻǳǎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƛǎǎǳŜǎ 

ŀƴŘ ōŜ ǿŀǊȅ ƻŦ Ƙƻǿ ǉǳƛŎƪƭȅ ǘƘƛǎ ŎƻƴǘŜƴǘ Ŏŀƴ ǎǇǊŜŀŘ ƛŦ ōǊƻŀŘŎŀǎǘΣ 

ǿƛǘƘƻǳǘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŜǾŜǊ ƎƻƛƴƎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ƛǘΦϦ 

{ƘŜ ǎŀȅǎ ǘƘŀǘ ōŀƴƴƛƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƻǳǘǊƛƎƘǘ ŦǊƻƳ ǘŜŜƴǎ ŘƻŜǎƴϥǘ     

ŀƭǿŀȅǎ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŘŜǎƛǊŜŘ ŜũŜŎǘΦ 

Ϧ.ŀƴƴƛƴƎ ƻǊ ǘƻǘŀƭƭȅ ǊŜǎǘǊƛŎǝƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ Ŏŀƴ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƳŜŀƴ ǘƘŀǘ 

ǘŜŜƴǎ ƳƛƎƘǘ ǘƘŜƴ ōŜ ǎǳǇŜǊ ŎǳǊƛƻǳǎ ŀƴŘ ǎŜŜƪ ǘƻ ŎƛǊŎǳƳǾŜƴǘ ǇŀǊŜƴǘŀƭ 

ŀŘǾƛŎŜΦ  

Ϧ¢ƘŜȅ ƳƛƎƘǘ ǘƘŜƴ ƎŜǘ ŜȄǇƻǎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǘǊŀǳƳŀǝǎƛƴƎ ŎƻƴǘŜƴǘΣ ŀƴŘ ƴƻǘ 

ǎŜŜƪ ƘŜƭǇ ŦƻǊ ŦŜŀǊ ƻŦ ƎŜǩƴƎ ƛƴ ǘǊƻǳōƭŜΣ ŀƴŘ ōŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘƛǎǘǊŜǎǎŜŘ ōȅ 

ŀǧŜƳǇǝƴƎ ǘƻ ǇǊƻŎŜǎǎ ƛǘ ŀƭƻƴŜΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ƻŦ ǇŀǊŜƴǘǎ 

ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎΦ 
Ϧ¢ƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǘŀƭƪƛƴƎ ǘƻ ȅƻǳǊ ƪƛŘǎ ƛƴ ŀ ǿŀȅ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ 

ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ƎƻƛƴƎ ƎŜƴǘƭȅ ƻƴ ŀǧŜƳǇǝƴƎ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 

ŎƻƳǇƭŜȄƛǘȅ ƻŦ ōƛƎ ƛǎǎǳŜǎΣ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ǳƴŘŜǊŜǎǝƳŀǘŜŘΦϦ 

9ȄǘǊŀŎǘ ŦǊƻƳΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳŀƳŀƳƛŀΦŎƻƳΦŀǳκǿƘȅ-ŘŜƭŜǘŜ-ǎƻŎƛŀƭ-ƳŜŘƛŀ-ƛǎǊŀŜƭ-ƘŀƳŀǎκΚ

ŧŎƭƛŘҐLǿ!wн9ǘмƳaǇȅIψȄ.tb5тI¸¦ǳǇǉолIƭLȊŘ{ǇIƴw²!ƻDbhлLƎYƭt[тǉ¦/·Dпŀwл 

Chw ¸h¦w /hb{L59w!¢Lhb 

https://jocelynbrewer.com/digital-nutrition/
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W¦bLhw {/Ihh[ b9²{ - I9![9{±L[[9 {!b/¢¦!w¸ 

W{L ŀƴŘ W{W ǿŜƴǘ ǘƻ IŜŀƭŜǎǾƛƭƭŜ {ŀƴŎǘǳŀǊȅ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǿŀǊƳ ŘŀȅΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ǿƻǊŜ ŀ ǎǳƴ ƘŀǘΣ ŀƴŘ 
ŀǇǇƭƛŜŘ ǎǳƴǎŎǊŜŜƴΦ ²Ŝ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜ Řŀȅ ǿƛǘƘ ŜƳǳǎΣ ƪŀƴƎŀǊƻƻǎ ŀƴŘ ǊŜǇǝƭŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǾƛǎƛǘŜŘ ǘƘŜ ǇŀǊǊƻǘǎΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
ōƛǊŘ ǎƘƻǿΦ ¢ƘŜ ōƭŀŎƪ ŎƻŎƪŀǘƻƻǎ ǿŜǊŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŀƴŘ ǿŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ ǿŜŘƎŜŘ ǘŀƛƭ ŜŀƎƭŜ ǳǇ ŎƭƻǎŜ ŀǎ ƛǘ ǎǿƻƻǇŜŘ ƻǾŜǊ 
ƻǳǊ ƘŜŀŘǎΦ ²Ŝ ǘƘŜƴ ƘŀŘ ƭǳƴŎƘ ŀƴŘ ŎƻƻƭŜŘ ƻũ ǳƴŘŜǊ ǎƻƳŜ ƳƛǎǝƴƎ ǎǇǊƛƴƪƭŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǇƛŎƴƛŎ ŀǊŜŀΦ 5Ǌƛƴƪ ōƻǧƭŜǎ ǿŜǊŜ ǊŜ-ŬƭƭŜŘ 
ŀƴŘ ǿŜ ǎŀǿ ǎƻƳŜ ŘƛƴƎƻϥǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƭƛǎǘŜƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŜƳǳ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘŀƭƪΣ ōŜŦƻǊŜ ƘŜŀŘƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΦ  

{ƘŀǊƻƴ [ŜŜ ŀƴŘ aƻƴƛƪŀ tǳōōȅ 
/ƭŀǎǎǊƻƻƳ ¢ŜŀŎƘŜǊǎ 

 

wŜƳƛƴŘŜǊ ǘƻ ǿŜŀǊ Ƙŀǘǎ ŦƻǊ ¢ŜǊƳ пΦ 

Lǘ ƛǎ ŎƻƳǇǳƭǎƻǊȅ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ǿŜŀǊ Ƙŀǘǎ ƛƴ ¢ŜǊƳǎ м ϧ пΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ǎǘǊƻƴƎƭȅ ǎǳƎƎŜǎǘ ǎǳƴǎŎǊŜŜƴ 

ƛǎ ŀǇǇƭƛŜŘ ŀƴŘ ŀ ǿŀǘŜǊ ōƻǧƭŜ ƛǎ ōǊƻǳƎƘǘ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ǘƻ ƪŜŜǇ ƘȅŘǊŀǘŜŘΦ 

{/Ihh[ I!¢ w9aLb59w 
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W¦bLhw {/Ihh[ {¢¦59b¢ hC ¢I9 ²99Y !²!w5{ 

GOOD LISTENER  

 

Roman JSG  

 

CREATIVITY  

 

Yunus JSF  

 

TEAMWORK  

 

Kevin JSI  

 

BEST BEHAVIOUR  

 

Philip JSA  

Mustafa JSC  

Thomas JSH  

 

OPTIMISM  

 

Indego JSJ  

 

FRIENDSHIP  

 

Ali JSE  

 

RESPONSIBILITY  

 

John JSB  

 

EMPATHY  

 

Tyler JSD  

 

w9aLb59w 
¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ bh ǎŎƘƻƻƭ ǘƘƛǎ ŎƻƳƛƴƎ  

²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ муǘƘ ŘǳŜ ǘƻ ŀ /ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ 5ŀȅΦ 

¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ bh {ǳōǿŀȅ ƻǊŘŜǊǎ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΦ 
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aL55[9 {/Ihh[ {¢¦59b¢ hC ¢I9 ²99Y 

a{!  W!Y9 ² 

CƻǊ ƛƴƛǝŀǝƴƎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΦ 

a{.  W9aa! [ 

CƻǊ ŀƭǿŀȅǎ ōŜƛƴƎ ƪƛƴŘ ǘƻ ƘŜǊ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 

a{/  !w99. w 

CƻǊ ŀƭǿŀȅǎ ōŜƛƴƎ ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ ŜȄŎƛǘŜŘΦ 

a{5  {I!9 a 

CƻǊ ŀƭǿŀȅǎ ƎƛǾƛƴƎ млл҈ ǘƻ ŀƭƭ ǿƻǊƪ ǘŀǎƪǎΣ Ǉƭǳǎ ōŜƛƴƎ ƪƛƴŘ 

ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǘƻ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ 

a{C  wW 9 

CƻǊ ōŜƛƴƎ ŀ ƎƻƻŘ ǎǇƻǊǘ ŀƴŘ ǎƘŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛǝƻƴǎ ƘŀƴŘ 

ƛƴ ŀ ƎŀƳŜ ƻŦ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭΦ  

a{D  Y9±Lb D 

CƻǊ ƘŀǾƛƴƎ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ǘŜǊƳΦ 

a{L  a!b¦9[ 

CƻǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊŘ ŀƴŘ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǳǇ ŦƻǊ ƘƛƳǎŜƭŦΦ 

a{W  {9[a! h ϧ ¸!I¸! a 

CƻǊ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ǘŜǊƳΦ 

a{Y  Y!¸I!b C 

CƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ǘƘŜ !ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ .ŀȅ 

ōƛƪŜ ǊƛŘŜΦ 

W!Y9 

W9aa! 

!w99. 

{I!9 

wW 

Y9±Lb D 

a!b¦9[ 

![9· 

{9[a! 

¸!I¸! 

Y!¸I!b 

¢!aaL9 

aL55[9 {/Ihh[ aL[Y{I!Y9 !²!w5{ 

9{h  ¢!aaL9 / 

CƻǊ ŀƭǿŀȅǎ ƘŜƭǇƛƴƎ ƘŜǊ ŎƭŀǎǎƳŀǘŜǎΦ 

aw a!/ ![9· I 

CƻǊ ǎƘƻǿƛƴƎ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴŎŜ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ƻǊŘŜǊƭȅ ŘǳǊƛƴƎ Ƙƛǎ  

ǇǊƻƧŜŎǘΦ 

{/L9b/9 ![9· I 

CƻǊ ŀƭƭ ƻŦ Ƙƛǎ ƛƴǎƛƎƘǜǳƭ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘƻǳƎƘǜǳƭ ƎŜǎǘǳǊŜǎ 

ŘǳǊƛƴƎ Ŏƭŀǎǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

BUS AWARDS 

DANDENONG PAKENHAM NOBLE PARK 
NARRE  

WARREN CRANBOURNE 
ENDEAVOUR  

HILLS 

/!Lb / !wL!5b! / ha![ ¢ Wh{9tI C /IwL{{L9 a 5Lhb L 
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!wh¦b5 ¢I9 .!¸ 

aŜƭōƻǳǊƴŜ ǘǳǊƴŜŘ ƻƴ ŀ ǇŜǊŦŜŎǘ Řŀȅ ŦƻǊ ƻǳǊ !ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ .ŀȅ рлƪƳ ōƛƪŜ ǊƛŘŜ ƭŀǎǘ {ǳƴŘŀȅΦ  

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ мп aƛŘŘƭŜ ŀƴŘ {ŜƴƛƻǊ ǊƛŘŜǊǎ ǿƘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǝƳŜΦ ¸ƻǳ ŀƭƭ ǎƘƻǿŜŘ ƎǊŜŀǘ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ŘƛŘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ Ƨƻō ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŘŀȅΦ ¸ƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ŀƭƭ ōŜ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦ  

¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ Yŀƛϥǎ ǳƴŎƭŜ ŀƴŘ ŀǳƴǘȅ ǿƘƻ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ǘƘŜ ǊƛŘŜΦ  
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!¢I[9¢L/{ 

wŜƎƛƻƴ Cƛƴŀƭǎ ό{ŜŎƻƴŘŀǊȅύ 

hƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ рǘƘ hŎǘƻōŜǊΣ мт 9ƳŜǊǎƻƴ aƛŘŘƭŜ ŀƴŘ {ŜƴƛƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀǘ ǘƘŜ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ {ƻǳǘƘŜǊƴ 

aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴ wŜƎƛƻƴ ¢ǊŀŎƪ ŀƴŘ CƛŜƭŘ Cƛƴŀƭǎ ŀǘ .ŀƭƭŀƳ tŀǊƪ !ǘƘƭŜǝŎǎ ¢ǊŀŎƪΦ  

9ǾŜǊȅ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻƻƪ ƘƻƳŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ƳŜŘŀƭΦ !ƊŜǊ Ƙƛǎ ŎƻƳƳŀƴŘƛƴƎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŀǘ ǘƘŜ 5ƛǾƛǎƛƻƴ CƛƴŀƭǎΣ hƳŀƭ ¢ 

όa{Lύ ǿƻƴ ǘǿƻ {ƛƭǾŜǊ ƳŜŘŀƭǎ όƭƻƴƎ ƧǳƳǇ ŀƴŘ ƘƛƎƘ ƧǳƳǇύ ƛƴ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ŬŜƭŘǎΦ L ǿƛǎƘ ǘƻ ŎƻƳƳŜƴŘ ǘƘŜ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅ 

ƻŦ !ƭƛǎƘŀ t ό{{tύΦ !ƭƛǎƘŀ ǿŀǎ ŀǎƪŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƳƛƴǳǘŜ ǘƻ ŎƻƳǇŜǘŜ ƛƴ ǘƘŜ нллƳ ǎƻ ǘƘŀǘ ƘŜǊ ǘŜŀƳƳŀǘŜ ƘŀŘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ǊŀŎŜ 

ŀƎŀƛƴǎǘΦ !ƭƛǎƘŀ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ōǳǘ ǿƻƴ ǘƘŜ DƻƭŘ ƳŜŘŀƭΗ LΩŘ ŀƭǎƻ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǘƘŜ ƪƛƴŘƴŜǎǎ ƻŦ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ 

ǘŜŀƳΣ IŀƴƴŀƘ a όa{DύΦ IŀƴƴŀƘ ƴƻǝŎŜŘ ƻƴŜ ƻŦ ƘŜǊ ǘŜŀƳƳŀǘŜǎ ǳǇǎŜǘ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ǊŀŎŜŘ ǘƻ ōŜ ōȅ ƘŜǊ ǎƛŘŜΦ  

9ƳŜǊǎƻƴ ŬƴƛǎƘŜŘ нƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭ όƻǳǘ ƻŦ рф ǎŎƘƻƻƭǎύ ƛƴ ǘƘŜ /ƻƳōƛƴŜŘ ¢ŜŀƳ {ŎƻǊŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΗ 

¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ {ǘŀǘŜ Cƛƴŀƭǎ ƴŜȄǘ aƻƴŘŀȅΥ 

¶ bƛŎƪ 5 ό{{wύ ς мллƳκнллƳκƭƻƴƎ ƧǳƳǇ 

¶ Yŀƛ C ό{{{ύ ς ǎƘƻǘ Ǉǳǘ 

¶ .ǊƻŘƛŜ W όa{Dύ ς нллƳκуллƳ 

¶ {ŀƭƛƳŀ D ό{{{ύ ς мллƳκуллƳ 

¶ !ƭƛǎƘŀ t ό{{tύ ς нллƳκƭƻƴƎ ƧǳƳǇκǎƘƻǘ Ǉǳǘ 

¶ Iŀōƛōŀ a ό{{9ύ ς уллƳ 

¶ !ƴŘǊŜƴŀ / όa{Cύ ς уллƳ 

¶ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ 5 ό{{5ύ ς ƭƻƴƎ ƧǳƳǇ 

²Ŝ ǿƛǎƘ ǘƘŜƳ ŀƭƭ ǘƘŜ ōŜǎǘΗ  

/ƘǊƛǎ ²ƛƴǘŜǊ 
!ǘƘƭŜǝŎǎ ŀƴŘ /Ǌƻǎǎ /ƻǳƴǘǊȅ /ƻŀŎƘ 

 


